
ALGORITAM  LIJEČENJA DEKUBITUSA
ZA PROFESIONALCE

PRESSURE ULCERS
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PROCIJENITE RIZIKE
Što je prije moguće nakon prijema

PONOVITE PROCJENU RIZIKA
  I PROCJENU TKIVA

kako nalaže standard, protokol, EPUAP 
smjernice itd. Ponovno primijenite algoritam 

ako se stanje pacijenta promijeni.

  

  

   

  

 

PACIJENT IMA
  DEKUBITUS

PACIJENT  IMA VISOK
RIZIK ZA DEKUBITUS

DEKUBITUS

PACIJENT NEMA 
VISOK RIZIK ZA

   

  

  

IMPLEMENTIRAJTE PLANIRANE
  INTERVENCIJE LIJEČENJA

• Procijenite stadij oštećenja kože
• Očistite ranu i učinite debridman
•  Stavite/promijenite oblogu prema 
uputi/planu

• Pratite ranu  i  dokumentirajte promjene
• Provodite kontrolu boli
• Primijenite multidisciplinaran timski pristup

• Koristite protokol/standarde/EPUAP smjernice
• Koristite algoritme, skale, alate, tehnologiju prema potrebi
• Dokumentirajte 

PLANIRAJTE INTERVENCIJE ZA 
PREVENCIJU  I  LIJEČENJE

   

  

  

  PROVEDITE PLANIRANE 
PREVENTIVNE INTERVENCIJE

ako postoji:

Ograničena mobilnost/pokretljivost:
• Redovito mijenjajte položaj
•  Koristite opremu za preraspodjelu 
pritiska/trenja/smicanja

• Koristite preventivna pomagala
Izloženost kože vlazi:
• Provodite kontrolu inkontinencije
• Održavajte kožu čistom i suhom
• Koristite posteljinu i odjeću od prirodnih materijala
• Primijenite zaštitne proizvode na koži pacijenta
• Koristite odgovarajuće preventivne obloge
Nutritivni de�cit:
• Osigurajte  odgovarajuću prehranu bogatu 

proteinima, vitaminima, mineralima
• Nadomjestite nutritivni de�cit
Dehidracija:
• Osigurajte odgovarajuću hidrataciju
• Pratite unos tekućine
Bol:
• Primijenite nefarmakološke metode za ublažavanje boli
• Primijenite propisanu terapiju


