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Mjere spre¢avanja nastanka osSte¢enja koze
(dekubitus)

- Informativni letak za pacijente i €lanove obitelji -

Postovani pacijenti,
u KB ,Merkur® provodimo program prevencije oSstecenja

koze koje nastaje uslijed dugotrajnog lezanja.

Ovim programom zelimo unaprijediti kvalitetu pruzanja skrbi u
nadoj ustanovi i ujedno Vas osvijestiti i educirati 0 moguéem
nastanku osteéenja koze.

Zdravstveni djelatnici nastoje sprijeCiti takva oStecenja
provodenjem odredenih postupaka koji se odnose na: procjenu
rizika za nastanak dekubitusa, pregled koze, edukaciju
bolesnika i ¢lanova obitelji, osiguranje potrebnih pomagala za
prevenciju i njegu bolesnika.

Vi kao pacijenti i aktivni sudionici u zdravstvenoj njezi nam
takoder mozete pomocéi podizanjem vlastite razine svijesti na
nacin da prepoznate Cimbenike rizika i zajednicki sprije¢imo
razvoj dekubitusa.

Sto je dekubitus i zasto ga je vazno sprijeéiti?

DEKUBITUS - je lokalno oStecenje kozZe koje nastaje uslijed
oslabljene cirkulacije tkiva i izloZzenosti dijela tijela pritisku na
podlogu. Crvenilo koje ne blijedi na pritisak je poCetak razvoja
dekubitusa. Ukoliko se oStecenje ne sprijeCi mogu nastati
ozbiljne komplikacije kao sto su:

.....

- poremecaj opceg stanja bolesnika
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Pomoc¢u upitnika procijenite
svoj rizik za nastanak dekubitusa

1. Zadrzavate li se veci dio vremena u krevetu? :
2. Da li ste nedavno imali operativni zahvat? :
3. Uzimate li dosta tekucine? :
4. Imate li uravnotezenu prehranu ? :
5. Da li kontrolirate stolicu i mokrenje? i
6. Imate li suhu i osjetljivu kozu :
7. Trebate li pomo¢ pri ustajanju i odlasku na toalet? :
8. Uzimate li lijekove za spavanje? :
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Odgovor DA na bilo koje od navedenih pitanja govori
da kod Vas postoji povecan rizik za dekubitus.

Dijelovi tijela skloni nastanku dekubitusa su :
KOSTANA IZBOCENJA

\ kukovi - |
\ koljena nozni prsti

T~ v ,
A gleznjevi
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pete

Vazno je znati - vasa je koza najvecéi organ na tijelu stoga ju je
vazno odrzavati ¢istom i suhom
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Sto mozete uéiniti u bolnici
KAKO Bl SPRIJECILI DEKUBITUS

svakodnevno promatrajte kozu s osvrtom na rizicna mjesta
za kupanije koristite sredstva koja ne isuSuju kozu

rizicna mjesta (kostane izbocine) ne trljajte grubo ruénikom
suhu i osjetljivu kozu zastititi hranjivim kremama
izbjegavati izlaganje koze vlazi pomoéu odgovarajucih
proizvoda (upotreba pelena)

uzimati dovoljno tekuéine ukoliko vam osoblje ne savjetuje
drugacije

uzimajte dovoljan kalorijski unos hrane (pojedite vise od
polovice ponudenih redovnih obroka)

pothranjene osobe trebaju dodatno u dogovoru sa
medicinskom sestrom i lije€nikom uzimati hranu bogatu
bjelanCevinama, dodatke prehrani i propisane vitamine
preporucuje se Sto ranije ustajanje iz kreveta i aktivnost
(ukoliko to dozvoljava va$e trenutno stanje- slijedite upute
medicinske sestre, lije¢nika ili fizioterapeuta)

ucestalije mijenjajte polozaj u krevetu u svrhu smanjenja
pritiska na odredeni dio tijela (svakih 1-2 h)

pokusati naci udoban polozaj

pri promjeni polozaja izbjegavati trenje i razvlaCenje koze
koristite pomagala za rasterecenje pritiska i zastitu koze
(madraci, jastuci, koluti, obloge za zastitu koze)

preporuca se da je krevet u nizoj poziciji kako bi se
sprijecCilo isklizavanje

Povecanje aktivnosti pacijenta i Sto ranija mobilizacija su

najvazniji faktori kod prevencije dekubitusa.



Ukoliko niste sami u moguénosti provoditi neke od
prethodno navedenih aktivnosti molimo Vas da se s punim
povjerenjem obratite medicinskoj sestri i lije€éniku.

Vecinu osteéenja koze je moguce sprijediti, stoga je I
vazno da nas o svakoj zamjeéenoj promjeni na kozi koju |
|
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uodite ili osjetite na vrijeme upozorite.

Vazno za ¢lanove obitelji
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: » Upoznajte se s mjerama za spreCavanje dekubitusa

: » pregledavajte koZzu VaSeg Clana obitelji s osvrtom na
: riziéna mjesta

: » obavijestite nas o oSteCenjima koZe ukoliko ste ih uocili
i kod pacijenta

: » potaknite pacijenta na promjenu polozaja i aktivnost
: ukoliko to njegovo stanje dozvoljava

: » koristite dostupna pomagala za rastereéenje pritiska i
: zastitu koze

| » ako imate bilo kakvih pitanja obratite se medicinskoj
| sestri i lije€niku na odjelu
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Svi mozemo unaprijediti
sigurnost pacijenata!



