Sto ¢ée se dogoditi kada odem
kuéi?

Kod kuée nisu potrebne posebne
mjere opreza, osim dobre i redovite
higijene ruku, jer nema povecanog
rizika za zdrave ljude.

Ako u bliskoj obitelji (istom
domacinstvu) zivi teze
imunokompromitirana osoba
(pacijent s malignim procesom,
HIV infekcijom, pacijent na
hemodijalizi ili pod terapijom
visokim dozama kortikosteroida,
osoba s urodenom
imunodeficijencijom i sl.) potrazite
dodatni savjet nadleznog lije¢nika
primarne zdravstvene zastite.

Rublje se moze prati na uobicajen
nacin.
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Sto je Acinetobacter?

Acinetobacter je bakterija koja se
nalazi Siroko rasprostranjena u
prirodi. Moze se nalaziti na kozi, u
zdrijelu i nosu zdravih ljudi.

Postoji vise od 20 razlicitih tipova
koji ne stvaraju probleme, ali
Acinetobacter baumannii moze kod
imunoloski oslabljenih ljudi izazvati
infekciju. S obzirom da je ova
bakterija i prirodno otporna na
mnoge antibiotike lako se Siri u
bolni¢kim sredinama 1 izaziva
bolnicke infekcije.

Koje infekcije moZe uzrokovati?

Acinetobacter moze uzrokovati razne
vrste infekcija, uglavnom vezane uz
intenzivnu skrb i invanzivno
lijecenje (upalu pluc¢a vezanu uz
primjenu respiratora, sepsu, infekciju
kirurske rane). Svaki pozitivan nalaz
ne znaci uvijek da se radi o infekciji
1 ne zahtijeva nuzno lijeCenje
antibioticima, ali zahtijeva

primjenu mjera sprecavanja Sirenja
uzro¢nika na druge bolesnike.

Tko ima ve¢i rizik za razvoj
infekcije?

Bolesnici na lijeCenju u jedinicama
intenzivnog lije€enja 1 oni sa
oslabljenim imunitetom (prirodnom
obranom organizma) su pod
povecanim rizikom za razvoj
infekcije.

Kako se prenosi?

% direktnim kontaktom (dodirom)
rukama - izravno ili neizravno

Mjere sprefavanja Sirenja
Acinetobactera u bolnici su:

% higijena ruku je najvaznija
mjera. Pored svakog bolesnickog
kreveta u Jedinicama intenzivnog
lijeCenja, kao i pored svih vrata
bolesnickih soba (iznutra i izvana)
nalaze se dozatori s alkoholnim
antiseptikom za utrljavanje.

Molimo Vas da nikada ne
propustite dezinficirati ruke prije i
nakon kontakta s bolesnikom ili
njegovom okolinom.

% osoblje u neposrednom radu s
bolesnicima nosi zaStitne pregace i
rukavice, te prema potrebi i zastitne
maske

% ne smije se koristiti nikakav
zajednicki pribor s drugim
bolesnicima (npr.rucnici, etke za
kosu i sl.)

V% okolina bolesnika mora se
svakodnevno odrzavati ¢istom 1
suhom

% bolesnik moze biti smjesten u
zasebnoj sobi ili u viSekrevetnoj
sobi, ali odvojen paravanom od
ostalih bolesnika, kako bi se
sprijecilo Sirenje Acinetobactera na
druge bolesnike



