¥ Sto su infekcije di$nih putova?

To su najcesce virusne infekcije gornjih disnih putova, koje se kod odraslih osoba i
inaCe zdrave djece javljaju sa simptomima blage prehlade. Uzrokuje ih cijeli niz
razlicitih virusa, a o uzroc¢niku ovisi tezina bolesti i sklonost komplikacijama. Na tezinu
bolesti utjeCe stanje imunog sustava i razvijenosti diSnih putova, pa stoga kod
prijevremeno rodene djece, vrlo male djece i djece s plu¢nim i sréanim bolestima,
neke od ovih infekcija mogu uzrokovati razvoj teskog oblika bolesti. lako se mogu
javiti tijekom cijele godine, ove su infekcije najcesc¢e u kasnu jesen, zimi i u rano
proljece.

¥ Koji su simptomi infekcije disnih putova?

Infekcija se najcesce javlja u obliku blage prehlade sa simptomima curenja iz nosa,
povisene tjelesne temperature, gubitka apetita, oteZanog dojenja, smanjene
aktivnosti djeteta. Otok disnih sluznica uzrokuje otezano disanje Sto je narodito
izrazeno kod vrlo male djece. Kod vecine oboljelih dolazi do potpunog ozdravljenja
nakon jednog do dv a tjedna, a rijetko zbog nastalih komplikacija bolest traje i duze.

¥ Koji su putovi prijenosa infekcija di$nih organa?

Inficirane osobe izlucuju virus u kapljicama nastalim najéesée kihanjem i
kasljanjem.Takve Cestice ostaju kratko vrijeme u zraku, pa ako ih druga osoba udahne
ili kapljice dospiju na sluznicu ustiju, nosa ili oc¢iju, moZe do¢i do infekcije. Do prijenosa
uzrocnika moZe doci i posrednim i neposrednim kontaktom kao Sto je ljubljenje, ali i
neopranim rukama nakon ispuhivanja nosa, ili dodirom povrsina na koje su pale
kapljice prilikom kihanja i kasljanja a zatim dodirom sluznica ustiju ako se u
meduvremenu nisu oprale ruke.

¥ Kako sprijeciti oboljevanje djece ?
»  Perite ruke prije dodira s vasim djetetom, a to zahtjevajte i od drugih
» lIzbjegavajte blizinu osobe sa simptomima prehlade, kaslja ili grlobolje
» Odrzavajte prohodnost nosa djeteta CiS¢enjem i
vlazenjem sluznice

SOAP) ~
» Ne zadriavajte se s malim djetetom u zatvorenom é( ‘fg//

prostoru gdje boravi mnogo ljudi a posebno djece

Ako je mogude ogranitite odlazak djeteta u jaslice, dje¢ji vrtic i/ili igraonice u
vrijeme kada u takvim ustanovama ima puno djece sa simptomima infekcije
disnih putova ili ako je vase djete bolesno

Cesto i redovito perite dje¢ju posteljinu i igracke

Nemojte dozvoliti da djeca zajednicki koriste iste dudice, ¢ase i pribor za jelo,
Cetkice za zube, rupcice, rucnike i ogrtace za kupanje

Nemojte pusiti u blizini vaseg djeteta i nemojte dozvoliti da to ¢ine drugi
Provjetravajte prostoriju u kojoj borave djeca

Prilikom kihanja i kasljanja prekrite usta i nos maramicom ili barem rukom
koju éete nakon toga oprati

#¥ Sto uciniti kada se pojavi infekcija di$nih putova u djece ?

Ako vase dijete ima neki od slijedeéih simptoma
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Neprekidni kasalj

Sipnju (Sistanje pri disanju)

Ubrzano disanje

Otezano disanje , hvatanje zraka“

Plavkastu boju usnica ili podruéja oko usnica

odmah posjetite svog pedijatra ili nadleznog

"iEénika, jer daljnje pogorianje simptoma moZe znatnije ugroziti zdravlje

vaseg djeteta pa i Zivotno ugroziti.
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