KLINICKA BOLNICA“MERKUR”

SLUZBA ZA KARDIOLOGIJU KLINIKE ZA UNUTARNJE BOLESTI
Odsjek za invazivnu kardiolosku dijagnostiku i
intervencijsku kardiologiju

Upute za pacijenta koji je narucen na invazivnu
kardioloSku pretragu — koronarografiju

Poétovani, Va$§ kardiolog ili drugi specijal-
ist koji brine o Vasem zdravlju indicirao je
invazivnu kardiolo$u pretragu — koronarografiju
kako bi se spoznalo stanje krvnih Zila Vaseg srca i
provjerilo imate li koronarnu bolest srca, ili druge
anomalije odnosno bolesti srca.

Koronarna bolest nastaje kao posljedica
taloZenja masnih tvari (kolesterola) u koronarnoj
krvnoj zili, koja krvlju (kisikom i hranjivim tva-
rima) opskrbljuje sréani misi¢. Ove naslage na-
zivaju se arterosklerotskim plakovima. TaloZenje
vremenom napreduje i postupno suzuje Zzilu,
te smanjuje i usporava protok krvi, u pocetku u
slucajevima povecane potraznje kao $to je napor
ili uzbudenje. Postupno moze u cijelosti zaustavi
protok s posljedicama kao $to su sréani infarkt,
nagla smrt ili slabljenje srcanog misica. Prvi znak
bolesti najcesce je bol u prsima ili angina pekto-
ris, a moze se ocitavati i nedostatkom zraka, kao i
drugim simptomima.

Ostali razlozi zasto Vas je lije¢nik uputio na
ovu pretragu su: u sklopu prijetransplantaci-
jske obrade, u sklopu prijeoperacijske obrade za
kardiokirursko lijecenje, u sklopu obrade kardio-
miopatija itd.

Kontraindikacije za koronarografiju su:
« simptomatska sré¢ana dekompenzacija
« nekontrolirana hipertenzija
« teska alergija na kontrastno sredstvo
« nesuradljivost
« trudnoca
o aktivna infekcija
« koagulopatija ili visoka sklonost krvarenju.

Izrazito je vazino poznavati vlastito zdravs-
tveno stanje, lijekove koje uzimate, bolesti koje ste

preboljeli i alergije koje imate kako bi Va$ boravak
na Odjelu bio $to ugodniji i kako biste $to prije
mogli biti otpusteni iz bolnice u dobrom opcéem
stanju.

Prije dolaska na Odjel Va$ izabrani lije¢nik
obiteljske medicine uputit ce vas izraditi slijedece
pretrage: krvnu grupu i Rh faktor; kompletnu
krvnu sliku, trombocite, PV, APTV, fibrinogen,
urea, kreatinin prema uputama koje ste dobili pri-
likom narudzbe za koronarografiju.

Preporucljivo je da prije dolaska takoder ura-
dite UZV srca i ergometriju.

Pet dana prije dolaska na Odjel poc¢nite uzimati
lijek klopidogrel 75mg jednu tabletu ujutro, i lijek
Preductal MR 35mg jednu tabletu ujutro i uvecer.

Ukoliko uzimate lijekove koji sprjecavaju
grusanje krvi kao $to su Martefarin ili Pradaxa
apsolutno je razgovarajte sa Vas$im lijecnikom
obiteljske medicine o pravodobnom ukidanju is-
tih iz terapije, kako bi se normalizirale vrijednosti
PV/INR-a i kako nakon zahvata ne bi obilno kr-
varili.

Na dan dolaska na Odjel nemojte nista jesti
(osim ako ste dijabeticar — tada preporucujemo
lagani dorucak oko 6 ujutro), uzmite redovitu
jutarnju terapiju ili prema uputi lije¢nika (sa par
gutljaja vode), obrijte obje prepone, ponesite up-
utnicu za bolnicko lijecenje, ponesite nalaze gore
navedenih pretraga, te preslike istih. Preporucljivo
da ponesete i ostalu medicinsku dokumentaciju.
Ukoliko imate ikakvih pitanja slobodno nas nazo-
vite na 01/2431-390 ku¢ni broj 259 ili 205.

S poStovanjem
Lije¢nicki tim Sluzbe za kardiologiju
KB Merkur

KLINICKA BOLNICA“MERKUR”

Sluzba za kardiologiju Klinike za unutarnje bolesti
Odsjek za invazivnu kardiolosku dijagnostiku intervencijsku kardiologiju




