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Naputak o prehrani i njezi 

kod operacije tonzila 
 

           

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        1.    PREHRANA 

 

7 dana kašasta hrana – 

umjerene temperature 

 Pire krumpir 

 Mljeveno meso 

 Griz 

 Čokolino 

 Juha 

 Pasirano voće i 

povrće 

 

 

IZBJEGAVATI : 

 Ljutu hranu 

 Kiselu hranu 

 Začinjenu hranu 

 Gazirana pića 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          2.    NJEGA 

 

 izbjegavati napore 

 ne preporuča se 

kupanje u vrućoj vodi 

 povišena temperatura i 

bol u ušima i grlu su 

česta pojava 

          ( uzeti Paracetamol 

sirup, npr. Lupocet, Panadon ) 

 

 

3. Kontrola za 8 dana s 

uputnicom u ORL 

ambulanti 
 

U slučaju komplikacija i 

pogoršanja stanja javiti se na 

odjel Otorinolaringologije. 

 

Naša vrata su Vam uvijek 

otvorena ! 
 


