Upute za upotrebu

1. Operite i dezinficirajte ruke prije i nakon
samokateterizacije. Preporuceno je koristiti
odgovarajuci antiseptik za dezinfekciju mokraénog
otvora 1 okolnog podrucja. Bez otvaranja sterilnog
pakiranja, pritisnite vrecicu sa sterilnom fizioloSkom
otopinom (vredicu prije toga preklopite radi lakseg
istjecanja sterilne fizioloSke otopine). Pricekajte dok se
fizioloska otopina ne oslobodi iz vrecice i oblozi
kateter. Kada fizioloska otopina oblozi kateter,
pakiranje okrenite nekoliko puta gore-dolje kako bi se
hidrofilni sloj katetera potpuno aktivirao.
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Jednokratni intermitentni kateteri s hidrofilnim slojem y

2. Hidrofilni sloj katetera zahtijeva 30 sekundi za potpunu
aktivaciju.

3. Otvorite pakiranje i izvadite kateter iz pakiranja ¥
koristedi higijenski plavi protektivni rukav. Pakiranje
mozete ovjesiti koristeci otvor na pakiranju ili ga
zalijepiti koristeci samoljepljivu naljepnicu na pozadini
pakiranja. Time omoguéujete da se samokateterizacija
izvede s obje ruke slobodne.

4. Drzite kateter za konektor i povucite plavi protektivni
rukav prema kraju katetera. Drzeci plavi protektivni
rukav. umetnite kateter u uretru (mokracéni otvor).
Pritom pazite da ne dode do kontakta s rukama. Plavi , \
protektivni rukav se moze povuci natrag preko \ ‘
konektora i upotrebljavati kao nastavak katetera dok se 'M' :
mokraéni mjehur ne isprazni. \\/



