KLINICKA BOLNICA “MERKUR”

ZAVOD ZABOLESTI UHA, NOSA, GRLA
‘ | KIRURGIJU GLAVE | VRATA

10000 ZAGREB - Zaj¢eva ul. 19
Telefon: 01/2253-244

Procelnik: Prof.dr.sc. Zoran Lajtman, dr.med.
Otorinolaringolog, subspecijalist
plasti¢ne kirurgije glave i vrata

POSTOVANI RODITELJI

Vase je dijete primljeno u Zavod za bolesti uha, nosa, grla i kirurgiju glave i vrata. Stoga Vam dajemo
nekoliko osnovnih uputaiobavijesti, te Vas pozivamo na suradnju.

PRIPREME ZA DOLAZAK U BOLNICU:

Vasa je duznost da djetetu objasnite zasto ide u bolnicu.

O boravku u bolnici govorite pozitivno kako bi dijete steklo osjecaj sigurnosti.

Objasnite djetetu $to ¢e mu raditi, te da ¢e ostati malo u bolnici, ali to je samo zato da mu se pomogne.
Razgovarajte s djetetom o operaciji: opisite mu postupak na njemu prihvatljiv nacin.

Pred djetetom nemojte pokazivati strah i zabrinutost.

DOLAZAK U BOLNICU:

S djetetom osim njegovih osobnih stvari (pidzama, papuce) ponesite njegovu najdrazu igrac¢ku
(ona e mupomodidasmanjiosjecajusamljenostiiodvojenosti od roditelja)

Nemoijte djetetu obecavati da ¢e odmah poslije operacije ku¢i (moguce su komplikacije pa se boravak
moze maloiproduljiti)

Zbog ograni¢enog prostora i vaznih higijensko epidemioloskih razloga, kod djeteta je pozeljno da
bude samo jedan roditelj (naravno roditelji se mogu izmjenjivati)

Kretanje po odjelu ogranicite na sobu svog djeteta, razgovarajte s njim, pricajte mu price, Citajte.
Vodite racunada se u sobinalazeidruga djeca kojoj je potreban miriodmor.

Izbjegavajte posjete ako ste bolesni, pa i od najblaze prehlade, da nepotrebno ne ugrozavate svoje i
ostaludjecu.

Molimo da ne donosite hranu i sokove prije nego se dogovorite s lije¢nikomiili sestrom.

Ne dovodite malodobnu djecu u posjetu jer ona mogu biti dodatan izvor infekcije.

Sluzba za otorinolaringologiju i cervikofacijalnu kirurgiju certificirana je prema EN ISO 9001:2000



INFORMIRAJTE SE O VREMENU POSJETA (mogu biti promjene od uobicajenoqg)

ODLAZAK KUCI:

Po povratku kuci ponasajte se uobicajeno, jer pretjerana paznja i popustljivost mogu rezultirati
nazadovanjem u djetetovom ponasanju.

NAPUTAK O PREHRANI:
7 danajestikasastu hranu umjerene temperature (nije potrebno miksati)
Npr: pire krumpir, mljeveno meso, griz, razne juhe, banane

IZBJEGAVATI ---- ljuto, kiselo, jake zacine, gazirana pica

NJEGA:
Ne preporuca se kupanje u vrucoj vodi

povisena temperatura i bol u usima i grlu su Cesta pojava ---- djetetu dati Paracetamol sirup
npr.Lupocet, PanadoniliStoinace dajete djetetu protivtemperature bolova.

U pocetkuizbjegavativece napore (tréanje, skakanje, voznja biciklom)

KONTROLA ZA 8 DANA U ORL AMBULANTI

Za sve druge informacije slobodno se obratite, pa ¢emo Vam rado odgovori na sva Vasa pitanja.

ZAHVALJUJEMO NA POVJERENJU | SURADNJI.

LIJECNICI, MEDICINSKE SESTRE | TEHNICARI ZAVODA ZA ORL
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